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Volontari A.V.O. al fianco degli anziani del territorio. 

Al via la sinergia con le Residenze Anni Azzurri 
 
 
La macchina del volontariato si accende anche per gli anziani non autosufficienti del territorio. 
E’ stata infatti avviata una importante collaborazione che vede l’Associazione dei Volontari 
Ospedalieri (AVO) impegnati capillarmente nelle varie Residenze Anni Azzurri dislocate in regione a 
supporto delle numerose iniziative e attività occupazionali, ludiche e di stimolazione cognitiva 
che vengono organizzate dagli operatori sanitari all’interno delle RSA.  
Ultimo, ma solo in ordine cronologico, l’originale progetto appena avviato, “Figurine Amici 
Cucciolotti per i Nonni”, una bella iniziativa di terapia occupazione con carattere ludico e ricreativo 
che utilizza come stimolo per coinvolgere gli anziani la più classica e popolare raccolta di figurine 
di Pizzardi Editore.  
I protagonisti di queste collezioni sono gli animali e la natura, tematica che contribuisce a destare 
l’interesse dell’anziano perché attiva la biofilia, l’innata e imprescindibile attrazione che l’uomo prova, 
fin da piccolo, verso ogni aspetto del mondo naturale che stimola in lui la curiosità e lo stupore. 
Per attribuire in maniera scientifica a questa iniziativa il valore positivo in termini di benefici che può 
arrecare agli anziani coinvolti, è stato formato un Comitato Scientifico di esperti composto da medici 
e docenti dell’Università di Torino, presieduto dal Prof. Ezio Ghigo.  
Questa attività, che abbinerà socialità e attività manuale, divertimento e stimolazione cognitiva, è 
stata promossa dall’Editore degli album “Amici Cucciolotti” Dario Pizzardi che ha voluto regalare 
milioni di figurine e migliaia di album in centinaia di RSA in tutta Italia avvalendosi della preziosa 
collaborazione dei volontari AVO. Questi, nei giorni scorsi con la loro responsabile, si sono ritrovati 
presso l’RSA Anni Azzurri di Sestri Ponente per accendere ufficialmente il semaforo verde di questa 
sinergia. “Una collaborazione che ci inorgoglisce – dice Stefano Faraldi, coordinatore delle 8 Rsa 
liguri del Gruppo KOS – perché Avo è una splendida realtà del nostro territorio. La presenza brillante 
e proattiva dei volontari Avo nelle nostre strutture rappresenta un valore aggiunto che offriamo ai 
nostri ospiti”. 
“Questa nuova collaborazione con le Residenze di Anni Azzurri per noi è gradita e apprezzata e ci 
consente di ampliare il nostro servizio, operando in assoluta gratuità, donando vicinanza, ascolto, 
momenti di svago e il nostro, immancabile  sorriso”, dice Giusy Nisi, Presidente Avo Liguria che 
conta oltre duemila volontari distribuiti su tutto il territorio regionale.  
Una delle peculiarità delle Residenze Anni Azzurri è quella di organizzare interventi ricreativi ed 
educativi che si avvalgono della professionalità di educatori e animatori. Molte, infatti, sono le 
evidenze scientifiche che mostrano come attività ludiche, adattate specificatamente alle esigenze e 
caratteristiche dell’anziano, possano motivare il soggetto e portare ad un miglioramento del 
benessere psico-fisico, in particolare dell’umore, ma anche delle capacità cognitive e relazionali.  
“Il volontario ha un ruolo prezioso all’interno delle Residenze – dice la vicepresidente Federavo Silvia 
Baroncini – anche perché fa da trait d’union tra l’ospite, la struttura e i parenti e rappresenta, per 
l’ospite, anche una finestra che si apre sull’esterno. Inoltre la nostra Associazione AVO investe molto 
sulla formazione per consentire una preparazione specifica per ogni struttura o patologia che 
approcciamo, dal malato di Sla agli hospice, dagli hub vaccinali alle Rsa”. 
 
 
Avo Liguria 
L’AVO, Associazione Volontari Ospedalieri, fondata a Milano nel 1975 dal Professor Erminio Longhini, 
eminente medico decorato nel 2004 con medaglia d’oro al merito della Sanità pubblica dal Presidente 



 
 

 

della Repubblica Carlo Azeglio Ciampi e deceduto il 4 novembre 2016, oggi conta circa 240 sedi che 
operano in oltre settecento tra ospedali e altre strutture di ricovero, diffuse su tutto il territorio 
nazionale. 
L’AVO Liguria, nello specifico, si compone di 14 AV b, con oltre duemila volontari distribuiti su 
tutto il territorio che operano, dopo un corso di formazione , all'interno degli ospedali nelle RSA, nei 
Centri Diurni, Hospice , Case di cura , nelle nuove strutture denominate Ospedali di Comunità , 
inoltre alcune AVO hanno affiancato il personale sanitario durante la campagna vaccinale contro il 
Covid e/o collaborano con le Amministrazioni Comunali , in collaborazione con gli Assistenti Sociali 
donando ascolto alle persone sole attraverso numeri telefonici dedicati , sostegno alle famiglie con 
consegna di medicinali . 
Un particolare interesse è rivolto ai giovani che vengono affiancati durante il percorso 
scuola/lavoro o incontrando gli studenti. 
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